Tipps fiir starke Ehen:

Reden Sie miteinander

Das ist eine Binsenweisheit und wird
doch oft missachtet. Teilen Sie miteinan-
der, was Sie bewegt.

Entdecken Sie Ihren Partner neu
Was wissen Sie Uber Thren Partner? Ist
Ihr Wissen auf dem aktuellsten Stand?

Riskieren Sie auch mal einen Streit
Nicht ob Sie sich streiten, sondern wie
Sie es tun ist entscheidend. Sprechen Sie
von sich selbst, Ihren Bediirfnissen und
Wiinschen, statt Vorwiirfe zu machen.

Planen Sie Zeit fiireinander

Wenn Sie keine Zeit mehr fiireinander
finden, planen Sie, und tragen Sie Thren
nichsten gemeinsamen Termin in Thren
Kalender ein.

Verzichten Sie an einem Tag
Fernseher, Handy, Internet... Ist es Ihre
Beziehung wert, darauf einen Tag zu
verzichten? Probieren Sie es mal aus.

Erinnern Sie sich

Wie war das, als Sie sich zum ersten Mal
sahen? Wie wurden Sie ein Paar? Gab es
etwas, woflir sich auch heute Ihr Einsatz
lohnt?

Triumen Sie von der Zukunft

Wenn es keine Begrenzungen gibe und
Sie sich etwas wiinschen konnten - wie
wiirde Ihre Zukunft aussehen? Was
mochten Sie dazu beitragen?

Weitere Infos zu PREPARE / ENRICH:

PREPARE / ENRICH
Jahnstrafle 11
D-15366 Neuenhagen

Tel: 03342 /2476 76
Fax: 03342 /2476 78
e-Mail: infos@prepare-enrich.de
http://www.prepare-enrich.de

Fiir ein personliches Gespriich
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an:

http://www.prepare-enrich.de
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Eine starke Ehe bauen

Es ist eine erschreckende Tatsache: Auf
100 EheschlieBungen kommen jéhrlich 50
Scheidungen. Warten Sie nicht, bis Sie Pro-
bleme oder Schwierigkeiten haben!
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Was ist PREPARE / ENRICH? Was kostet PREPARE / ENRICH?

PREPARE / ENRICH ist eine in den Wir mochten Sie ermutigen, in Thre Bezie-

USA entwickelte ,,Bestandsaufnahme** fiir \\ < ¢ ‘\'Lhung Zeit, Energie und Geld zu investieren.
Heiratswillige und Ehepaare. PREPARE* die Computerauswertung kostet ungefihr
wird zur Ehevorbereitung und ENRICH ** 50 viel wie ein Kinobesuch mit Popca

in der Beratung fiir Ehepaare oder Paare, -
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. Das Instrument erfreut sich auch
im deutschsprachigal Raum zunehmender
Beliebtheit.

Das Programm untersucht die wesentlichen
Bereiche einer Paarbeziehung und zeig&
wo sich die Partner einig und wo unter- /
schiedliche Vorstellungen vorhanden sind.
Diese Stéirken und Wachstumsbereiche we/ )
den dann zur Diskussion gestellt und mit U
einem speziell dafiir ausgebildeten Berater
ausfiihrlich besprochen.
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Ein Wort zum Datenschuty
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— Datenschutz ist dabei voll gewahrleistet.
Nur Thr Anbieter weil3, um wen es sich bei
der Auswertung handelt.

& PREPARE bedeutet ,,vorbereiten
K ENRICH bedeutet ,,bereichern



