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Terminanfrage 

PREPARE	/	ENRICH	
Eine	starke	Partnerschaft	

Paarberatung 

Pro Gespräch (90 - 120 min.) : 55 €  

 

Auswertung durch PREPARE / ENRICH 

Einmalig 20 € 

BERATUNGSGEBU� HR	

Qualifikationen 

• Master of Arts (M.A.) Counseling  

(Ehe-, Familien– und Lebensberatung) i.A. 

• Diplom-Sozialarbeiterin 

• Individualpsychologische Beraterin & Seelsorgerin - 

IPBS (ICL) i.A. 

• Psychotherapeutin (HP) 

• PREPARE / ENRICH Beraterin 

• Gordon-Familientainerin   

• Begleiterin für Persönlichkeitsentwicklung und    

     Sozialkompetenz - ICL  

Bild-, Grafik– und Textquellen: 

www.prepare-enrich.de 

aboutpixel.de / Donnerstag, der 10.© Heinz Hasselberg 

Beratungspraxis	

INDIVIDUALPSYCHOLOGISCHE	

prepare  

für unverheiratete Paare 

prepare mK      

für unverheiratet Paare mit Kindern 

enrich  

für (Ehe-) Paare mit/ohne Kinder 

mate  

für (Ehe-) Paare, die mehr als 20 Jahre 

zusammen sind 



PREPARE / ENRICH 

Seit 2009 bin als Beraterin in eigener Praxis tä;g. 

Geboren 1972 in Essen und seit 1995 verheiratet. 

Zugehörig zur evangelischen Landeskirche. 

 

Seit über 10 Jahren 

begleite und berate  ich 

Menschen in den  

verschiedensten Lebens- 

und Berufskontexten.   

 

 

In meiner Beratungstä;gkeit ist mir besonders 

wich;g dass Sie Ihren ganz eigenen Lösungsweg 

finden Ihr Anliegen und Ihr Leben zu meistern. 

DIE Lösung gibt es nicht, genauso wenig 

Patenrezepte. Jede Person und jeden Anliegen ist 

so individuell, dass es zur Änderung und Lösung 

genauso individuelle Ansätze geben muss. 

 

Beruflichen und ehrenamtlichen  Werdegang: 

⇒ klinische Sozialarbeit (Rehabilita;on - Onkologie) 

⇒ Klinische Sozialarbeit (Rehabilita;on - Psychische 

Erkrankungen) 

⇒  Pädagogik (Erzieherin - KindertagesstäGe) 

⇒  Seelsorge 

U� BER	MICH	

PREPARE / ENRICH ist eine in den USA 

entwicke l te „Bes tandsaufnahme“ für 

Heiratswillige und (Ehe-) Paare. PREPARE wird 

zur Ehevorbereitung und ENRICH in der Beratung 

für Ehepaare oder Paare, die in einem 

eheähnlichen Verhältnis leben, eingesetzt. 

 

Das Programm untersucht die wesentlichen 

Bereiche einer Paarbeziehung und zeigt, wo sich 

die Partner einig und wo unterschiedliche 

Vorstellungen vorhanden sind. Diese Stärken und 

Wachstumsbereiche werden dann zur Diskussion 

gestellt und mit einem speziell dafür 

ausgebildeten Berater ausführlich besprochen. 

WAS	IST		

PREPARE	/	ENRICH?	

 

⇒ Durch grafische Abbildungen und einer 

fokussierten Zusammenfassung können 

Ihre Stärken hervorgehoben werden 

⇒ Möglichkeiten zum Wachstum der Part-

nerschaft werden deutlich 

⇒ Anregungen zum Austausch über die 

Partnerschaft 

⇒ Offene und ehrliche Kommunikation wird 

geübt und gefördert 

⇒ Die Strukturen und Bedeutung der eige-

nen Herkunftsfamilie verstehen 

⇒ Eine Auswertung die Sie immer wieder zur 

Weiterentwicklung Ihrer Beziehung he-

ranziehen können 

VORTEILE 

Wie viele Gespräche werden benö;gt?Wie viele Gespräche werden benö;gt?Wie viele Gespräche werden benö;gt?   

Die Erfahrung zeigt das 3-5 Auswertungsge-

spräche sinnvoll sind. Sie selbst entscheiden ob 

Sie danach weitere Gespräche in Anspruch neh-

men möchten um weitere Partnerschaftsthemen 

anzuschauen. 


